KORZEN PIWONII BIALEJ W LECZENIU CHOROB NARZADU RUCHU

O PODtOZU AUTOIMMUNIZACYIJNYM
lek.med. Krzysztof Btecha
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Piwonia biata (tac. Paeonia lacitflora) stosowana jest w tradycyjnej medycynie chinskiej od
ponad 1200 lat. Uzywana byfta do leczenia reumatoidalnego zapalenia stawdw, tocznia
rumieniowatego, zapalenia watroby, bolesnego miesigczkowania, skurczéw miesni oraz
gorgczki. Wiasciwosci terapeutyczne korzenia piwonii zaczety by¢é weryfikowane przez
wspodiczesng nauke w latach osiemdziesigtych ubiegtego stulecia. Proces weryfikacji trwa
nadal. Nie ma jeszcze jednoznacznych dowoddéw, ktére mogg swiadczy¢ o tym, Zze zalicza sie
ona do rodlin o ugruntowanym dziataniu terapeutycznym. Doniesienia o jej prozdrowotnym
dziataniu w chorobach o podtozu autoimmunologicznym sg jednak do tego stopnia obiecujace,
ze Chinska Agencja Lekéw i Zywnosci juz w 1998 roku zezwolita na wprowadzenie na rynek
preparatéw z korzeniem piwonii jako produktow modyfikujgcych przebieg choréb
reumatoidalnych. Uwaza sie, ze dziatanie terapeutyczne surowca wynika z obecnosci
glukozyddéw. W terapii i suplementacji diety précz odwaréw wodnych uzywa sie ekstraktéow
wodno-alkoholowych z korzenia piwonii okreslanych jako TGP (Total Glucosides of Peony).
TGP zawiera ponad 15 zwigzkéw chemicznych, gtdéwnie glukozydy, wsrdd ktérych dominuje
peoniflorin (ponad 90 %).1

MECHANIZM DZIALANIA

Ekstrakt TGP dziata przeciwzapalnie poprzez hamowanie wytwarzania mediatoréw zapalnych
takich jak PGE-2 i LTB-4, a takze reaktywnych form tlenu i cytokin prozapalnych.! Korzen
piwonii posiada tez wtasciwosci przeciwbdlowe, co wykazano w badaniach na modelach
zwierzecych, a takze w obserwacjach klinicznych.? Dodatkowo wykazywat dziatanie
przeciwskurczowe i moczopedne, co jest szczegdlnie przydatne w leczeniu przewlektego
zapalenia gruczotu krokowego.?

Szczegdlnie interesujgce i innowacyjne jestimmunomodulujgce dziatanie glukozyddéw piwonii,
ktére objawia sie réwnowazeniem funkcji komdérek Thl i Th2. Dane, ktore ptyng z badan
sugerujg, ze TGP moze hamowac nadmierng odpowiedZ immunologiczng poprzez hamowanie
proliferacji limfocytéw Th1l oraz komérek DC1, co wykazano na pacjentach z RZS.3
Immunomodulujgce wtasciwosci korzenia piwonii sg nadal przedmiotem licznych badan i nie
sg w petni jasne.

BADANIA KLINICZNE

Pierwsze prospektywne badanie z podwdjng Slepg probg zostato przeprowadzone w 1993
roku i objeto 450 pacjentéw z RZS, ktorych podzielono na 2 grupy. Grupie | przez 12 tygodni
podawano metotreksat w dawce 10 mg tygodniowo, grupie Il podawano TGP w dawce 1,8 g
dziennie. Efekty obu postepowan terapeutycznych okazaty sie bardzo podobne, odpowiedz na
leczenie uzyskano u 71,7 % pacjentow leczonych TGP oraz u 81,7 % pacjentow leczonych
metotreksatem. Podobny efekt osiggnieto u 1016 pacjentéw z RZS w 1997 roku.*



W 2005 roku przeprowadzono kolejng analize skutecznosci TGP w potgczeniu
z metotreksatem w RZS. Prébe prowadzono przez 3 miesigce. 30 pacjentéw otrzymywato
doustnie tylko metotreksat, a 31 pacjentow metotreksat w potgczeniu z TGP. Efekt
terapeutyczny odnotowano po 4, 8 i 12 tygodniach. Badanie pokazuje, ze faczenie ekstraktu
z korzenia piwonii z metotreksatem przynosi lepsze efekty niz stosowanie samego
metotreksatu:?

efekt terapeutyczny po 4 tygodniach po 8 tygodniach po 12 tygodniach

metotreksat 87 % 90 % 94 %

metotreksat + TGP 90 % 94 % 100 %

Kolejnym badaniem objeto 260 pacjentéw z RZS, ktérzy przez 24 tygodnie przyjmowali TGP w
potgczeniu z metotreksatem lub sulfasalazyne z metotreksatem. Efekty badano po 4,8, 12 i 24
tygodniach:?

efekt po 4 po 8 po 12 po 24
terapeutyczny tygodniach tygodniach tygodniach tygodniach

metotreksat

60 % 85 % 93 % 94 %
+ sulfasalazyna

metotreksat
+ TGP

70 % 81% 94 % 98 %

Ekstrakt z korzenia piwonii biatej wykorzystano takze w terapii tuszczycowego zapalenia
stawoéw. 12 tygodniowa obserwacja 19 pacjentéw, ktérym 3 razy dziennie podawano 600 mg
TGP, pokazata redukcje dolegliwosci o co najmniej 25 % u 32 % badanych. U pacjentéw
odnotowano takze spadek limfocytéw Th1 oraz obnizenie interleukiny IL-6.°

TGP leczono rowniez pacjentéw z przewlektg pokrzywka. 63 pacjentom podano ekstrakt
z korzenia piwonii (200 mg TGP 3 razy dziennie) oraz 10 mg cetyryzyny. W drugiej grupie 48
pacjentom podawano wytgcznie cetyryzyne. Dawka w grupie Il okazata sie efektywna tylko
u 48 % oséb. Natomiast w grupie stosujacej TGP reemisje objawéw wywotano az u 73 %
pacjentow, réwniez objawy choroby ulegty zmniejszeniu w wiekszym stopniu. Tylko u 30 %
badanych z grupy | zaobserwowano nawroty choroby, podczas gdy w grupie Il, gdzie
stosowano wytgcznie cetyryzyne, nawroty pojawity sie az w 90 % przypadkdw:?2

efekt terapeutyczny catkowita efektywna dawka

cetyryzyna 48 % 90 %

cetyryzyna + TGP 73 % 30 %

Ekstrakt z korzenia piwonii wykazat skutecznosé w terapii tysienia plackowatego na grupie 86
badanych. 44 pacjentéw otrzymywato 3 razy dziennie 600 mg TGP oraz raz dziennie 10 mg
witaminy B,. Grupa kontrolna stosowata 3 razy dziennie 50 mg glicyryzyny:®



efekt
po 4 tygodniach po 8 tygodniach po 12 tygodniach

gllcyryzyna 38% 57 % 71%

B12 + TGP 36 % 50 % 68 %

Korzen piwonii wykazuje rowniez potencjat w leczeniu zespotu Sjogrena, wedtug autoréw

badania na 47 pacjentach ma réwnowazng skuteczno$¢ w stosunku do hydroksychlorochiny,
ale duzo korzystniejszy profil bezpieczedstwa.” Stwierdzono takze, ze w dtugotrwatym
leczeniu tocznia rumieniowatego moze pozwala¢ na zmniejszenie sredniej dziennej dawki
prednizonu i dawki cyklofosfamidu.®

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA

Nie stwierdzono istotnych dziatan niepozadanych, cytotoksycznosci, mutagennego czy
rakotwdrczego dziatania korzenia piwonii biatej. U okoto 13% badanych pojawiaty sie tagodne
zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, np. biegunki,® ktére ustepujg po zmniejszeniu dawki surowca.
Z uwagi na brak danych nie zaleca sie jednak stosowania piwonii u dzieci oraz w okresie cigzy
i laktacji. Istniejg przestanki, ze wyciagi z rosliny mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwpadaczkowymi, w tym fenytoing i kwasem walproinowym. Nalezy rowniez uwzglednié
fakt, ze uszkodzenie flory jelitowe] przy antybiotykoterapii moze zaktécac proces rozrywania
aglikondw piwonii i teoretycznie zmniejszaé jej skuteczno$é.?

WNIOSKI

Ekstrakty z korzenia piwonii stanowig cenne uzupetnienie klasycznej terapii w przypadku
choréb autoimmunizacyjnych. Jak pokazujg badania, mogg by¢ tgczone z klasyczng
farmakoterapia, a nawet poprawiajg jej efekty terapeutyczne. Korzen piwonii jest surowcem
bezpiecznym w stosowaniu i wykazuje umiarkowang ilos¢ dziatan niepozgdanych. Dostepne
publikacje wskazujg na duzy potencjat terapeutyczny tej rosliny nie tylko w reumatoidalnych
schorzeniach narzadu ruchu, ale i w innych chorobach o podtozu autoimmunologicznym.
Korzen piwonii moze okazac sie szczegdlnie dobrg propozycjg w przypadku oséb chorujgcych
na tagodne schorzenia o podtozu autoimmunologicznym, w ktérych nie prowadzi sie terapii
immunosupresyjnej, takich jak choroba Hashimoto.
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