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Leczenie atopowego zapalenia skory — homeopatia czy ziololecznictwo?

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekla choroba zapalna, ktéra charakteryzuje sie
tworzeniem wykwitow i Swiadem. Jest ona bardzo trudna do leczenia choroba, zatem postepowanie
terapeutyczne powinno by¢ wielokierunkowe i laczy¢ leki naturalne, takie jak ziola i leki
homeopatyczne, z lekami syntetycznymi.

AZS pojawia si¢ najczesciej W pierwszych szeSciu miesigcach zycia, ale nie jest to regutg. Obraz atopowego
zapalenia skory zalezy od wieku chorego, przyktadowo u niemowlat sg to intensywnie swedzace grudki i
pecherzyki, ktore pokrywaja zmieniong rumieniowato skore. Obserwujemy je najczesciej na policzkach,
czole i glowie. W tak zwanej fazie dziecigcej AZS, ktora rozpoczyna si¢ od ok. 2. roku zycia i trwa az do
okresu dojrzewania, spotykamy zmiany w postaci grudek i blaszek zlokalizowanych wokot nadgarstkow,
stawow skokowych oraz na stopach, dtoniach, w zgieciach tokciowych i podkolanowych. U 0s6b dorostych
zmiany lokalizujg si¢ nie tylko w fatdach zgieciowych, na twarzy i szyi, ale takze na plecach i ramionach. Sg
to wowczas suche, tuszczace si¢ grudki i blaszki na podtozu rumieniowym. U dzieci chorych na AZS
zwigksza si¢ ryzyko wystapienia astmy alergicznej i kataru alergicznego.

Jak rozpoznaé¢ AZS?

Kryterium rozpoznania wedlug Hanifina 1 Rajki stanowi obecno$¢ co najmniej trzech z czterech gtownych
cech choroby: §wiadu, typowej morfologii i lokalizacji zmian, przewlektego i nawrotowego przebiegu oraz
osobniczego badz rodzinnego wywiadu atopowegol. U chorych mozna stwierdzi¢ réwniez inne, mniej
znaczace objawy choroby, ktore mogg by¢ pomocne w postawieniu diagnozy, takie jak suchosé¢ skory, rybia
tuska, natychmiastowe reakcje skérne, nawrotowe zapalenia spojowek, $wiad po spoceniu, nietolerancja
pokarméw i welny, rumien twarzy czy podwyzszony poziom IgE.

Czynniki, ktére sprzyjaja pojawieniu si¢ alergii, to atopia u rodzicoOw (tabela), ale takze narazenie na kontakt
z alergenami, ktorych zrédlem moga by¢ pylki traw i drzew, roztocza lub zwierzeta domowe. AZS czgsto
ma swe przyczyny w alergenach pokarmowych, takich jak mleko krowie czy kurze jaja. Jego
prawdopodobienstwo zwicksza stres, a takze zakazenie gronkowcem ztocistym. Osoby chore na AZS
powinny unika¢ kontaktu z szorstkimi, zwlaszcza welnianymi tkaninami. Pojawienie si¢ atopowego
zapalenia skory moze by¢ takze zwigzane z uszkodzeniem ptaszcza lipidowego skory poprzez zbyt czeste
mycie dziecka. Czynnikiem, ktory znaczaco zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia AZS, jest
karmienie piersig (co najmniej przez cztery miesigce).

Ryzyko wystapienia alergii atopowej u dzieci w zaleznoéci od predyspozycji rodzinnych?

Choroby atopowe w rodzinie Czestos¢ alergii u potomstwa
Brak 10-15%
Jedno z rodzicéw chore 30-40%
Matka i ojciec chorzy >60%

Od emolientow po olej z czarnuszki

Leczenie i pielggnacja skory w AZS najczesciej obejmuje zewnetrzne stosowanie emolientow. Dziatajg one
ochronnie, nawilzaja 1 natluszczaja skor¢.Czasamiw  terapii  wykorzystuje si¢ masci z
glikokortykosteroidami(GKS), ktore moga by¢ stosowane rowniez doustnie. Uzywa si¢ lekow
immunomodulujgcych, przeciwhistaminowych czy immunosupresyjnych,a takze antybiotykow dziatajacych
miejscowo w przypadku infekcji. Coraz czgséciej prowadzi si¢ takze leczenie biologiczne.Zatem, jak widac,
medycyna wytacza najci¢zsze dziala ze swego arsenatu. Dlaczego? Opisywane schorzenie jest trudne w
leczeniu, co sktania do tego, aby w terapii AZS zastosowacé preparaty ziotowe i leki homeopatyczne.
Surowcem roslinnym, ktérywykazuje potencjalne dziatanie terapeutyczne w przypadku AZS,jest na pewno
olej z nasion czarnuszki siewnej. Zaleca si¢ stosowanie oleju w hermetycznych kapsutkach, ktore
zabezpieczajg jego jakos¢.Olej z nasion czarnuszki siewnej powszechnie uzywany jest w przypadku chorob
alergicznych, takich jak egzema skorna, katar alergiczny oraz astma oskrzelowa. Wykazuje on dzialanie



antyhistaminowe i przeciwzapalne. W jednym z badan przeprowadzonych na dzieciach dowiedziono
skuteczno$ci tegosurowca w leczeniu alergii. W grupie 112 pacjentéw w wieku od 6 do 17 lat po okresie
leczenia olejem istotnie poprawiaty si¢ kliniczne objawy choroby (u 80% dzieci z I i II grupy badanej
zmniejszyt si¢ katar sienny, zlagodzeniu ulegaly tez objawy astmy)®.Z osobistych do$wiadczen autora
wynikaja podobne wnioski jak z wyzej zaprezentowanego badania. Zaobserwowano takze, ze wazna jest
dawka surowca. W ostrym stanie mozna stosowac nawet 3—4 razy dziennie cztery kapsuiki po 0,5 g oleju. W
przypadku AZS warto ponadto uzupetni¢ diet¢ o preparaty ziotowe, ktore utrudniaja przenikanie antygenoéw
przez bariere jelitowa. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorzaoprocz Alerbonu, czyli preparatu z
olejem z czarnuszki w kapsutkach,stosujemy w takiej sytuacji mieszanke¢ ziotowa o nastepujacym sktadzie:

e koszyczek rumianku —30%,

e owoc kopru wloskiego —15%,

e lis¢ babki lancetowatej — 12,5%,

e nasiono czarnuszki — 12,5%,
owoc kminku — 10%,
li$¢ melisy — 10%,
owoc anyzu — 10%.
Napar z opisanej mieszanki hamuje stan zapalny toczacy si¢ w obrgbie jelit, poprawia trawienie, a takze
tagodzi bole brzucha i wzdecia, co ma duze znaczenie W przypadku towarzyszacych AZS dolegliwosci,
zwlaszcza u niemowlat.Nieszczelnos$¢ jelit mozna zmniejszyé poprzez przywrocenie w nich prawidtowej
flory bakteryjnej. Shuza do tego preparaty, ktére zawieraja w swoim sktadzie btonnik i1 bakterie
probiotyczne. W naszym centrum ziotolecznictwa zalecamy Regulobon, w sktad ktérego wchodzi btonnik z
tupiny babki jajowatej oraz otrebow owsianych, a takze inulina z korzenia cykorii. Zawiera on takze siedem
szczepow bakterii probiotycznych w postaci mikrokapsutkowane;.
Korzen piwonii bialej
Potencjalnie dobre efekty w leczeniu AZS mozna uzyska¢, stosujac korzen piwonii biale;.
Jegoefektywnoscpotwierdzito badanie, w ktérym wykazano, ze 1,8 g ekstraktu z tego korzenia dziata
podobnie jak 10 mg metotreksatu®.Zaleta surowca jest to, ze jedynym ewentualnym dziataniem
niepozadanym sg tagodne biegunki, ktore zanikaja po zmniejszeniu dawki.W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza stosuje si¢ preparat zawierajacy ekstrakt z korzenia piwonii biatej standaryzowany na zawarto$¢
peoniflorinu, potaczony z mineratami: zelazem, cynkiem, manganem, miedzig i selenem. Zalecany jest w
przypadku AZS oraz innych schorzen o podtozu autoimmunologicznym, takich jak reumatoidalne zapalenie
stawow, tuszczyca, toczen rumieniowaty czy choroba Hashimoto.
Preparaty do stosowania zewnetrznego
Ziota moga by¢ stosowane w terapii AZS takze jako sktadniki preparatow do stosowaniazewnetrznego.
Jednym z takich produktow, wykorzystywanych w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza, jest ziotowe
mydio Boniderm o unikalnym sktadzie. Zawiera ono skladniki ziotowe (wyciagi z tataraku, pokrzywy,
rumianku, topianu i mydinicy lekarskiej) orazwersenian sodu (Na2;EDTA). Substancja ta znana jest bardziej
z tego, ze uzywa si¢ jej w terapii chelatacyjne;.
W przypadku skory w stanie zapalnym korzystny efekt moga przynies¢ kosmetyki z duza zawartoscig
sktadnikow czynnych pochodzenia roslinnego. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
proponujemywowczas przeciwzapalny kremDermobon, w sktad ktorego wchodza:olej z pestek winogron,
destylat oczarowy, ekstrakty z kwiatu nagietka, kwiatu rumianku, z ziela fiotka, z ziela krwawnika, z li§cia
babki lancetowatej oraz olejki eteryczne: lawendowy, geraniowy, szalwiowy 1 z drzewa herbacianego.
Czasami stosujemy zamiennie krem propolisowo-ziotowy Apibon—zawierajacy ekstrakt z propolisu, ekstrakt
z kwiatu nagietka oraz olejki cytronelowy i z drzewa herbacianego. Receptury te znakomicie sprawdzajg si¢
w stanach zapalnych. Nalezy pamigtac, ze osoby chore na AZS sa szczeg6lnie narazone na alergeny, zatem
przed uzyciem kazdego kosmetyku nalezy wykona¢ dla niego tzw. probe uczuleniowa (posmarowac¢ mata
powierzchni¢ wewngetrznej strony przedramienia — jesli w ciggu 48 godzin wystapi w tym miejscu $wiad 1
zaczerwienienie, nie nalezy stosowac¢ kremu).
Leczenie homeopatyczne
W terapii AZS pomocne jest rowniez leczenie homeopatyczne. Stosuje sie zarowno leki objawowe, jak i leki
glebokiego dziatania, w zaleznosci od zaawansowania procesu chorobowego. Jezeli objawy maja charakter
zmian rumieniowo-obrzekowych, najczesciej rozwaza si¢ trzysubstancje: pierwszg z nich jest Belladonna.
Podajemy ja wtedy, kiedy pacjent ma potyskliwe, ciemno-czerwone zmiany, towarzyszy im lekki obrzek
oraz ostry, piekgcy bol, a skora jest ciepta, swedzgca i btyszczagca. Charakterystyczne dla Belladonny jest to,



ze dolegliwosci ulegaja ztagodzeniu pod wptywem ciepta. Najczesciej stosuje sie¢ wowczas potencje 9CH 2—
4 razy dziennie. Apis mellifica jest lekiem wykonanym z pszczoty miodnej, a wigc obraz, ktory bedzie
leczyl, przypomina uzadlenie pszczoty. Skora jest jasnor6zowa, nieco chropowata w dotyku, niczym skorka
pomaranczy. Dolegliwosci nasilajg si¢ pod wptywem ciepla, a tagodza pod wplywem zimna. Jest to
odmienna modalno$¢ do modalnosci Belladonny. Stosuje si¢ potencje 9CH, cho¢ niektorzy autorzy zalecaja
15CH. Urticaurens to z kolei lek zrobiony z pokrzywy i tak tez wyglada jego obraz — przypomina
poparzenie pokrzywa. TowarzySzy mu silny $wigd, pogorszenie nast¢puje po zimnych okladach (w
odroznieniu do Apis mellifica).

Gdy zmiany sa zaawansowane...

Przy leczeniu AZS zwykle mamy do czynienia ze zmianami zaawansowanymi, rzadko jest to tylko stadium
rumienia. W takich sytuacjach dysponujemy kilkoma lekami, najcz¢sciej jest to Rhustoxicodendron. Leczy
on piekace, swedzace pecherzyki wielkosci glowki od szpilki. Pokrywaja one zaczerwieniong skore, ktora
piecze i swedzi. Ptyn w pecherzykach moze mie¢ rdzne kolory, ale najczgéciej jest przezroczysty.
Dolegliwosci, zwlaszcza $wiad, nasilajg si¢ pod wplywem zimna, a zmniejszaja pod wptywem cieptych
oktadow. Swiad zmniejsza sie takze,gdy dziecko sie drapie, poniewaz ogélna modalnoscia leku
Rhustoxicodendronjest poprawa przez ruch. Zaleca si¢ najczesciej potencje 9CH. W fazie pecherzykowe;j
AZS stosuje si¢ takze Cantaris. Przydatny jest, gdy pecherzyki sa wigksze i przypominajg bable. Chory
odczuwa pieczenie i $wigd. Samopoczucie poprawia si¢ po zimnych okltadach. Najczgsciej stosuje si¢
potencje 9CH dwa razy dziennie. Kolejnym lekiem fazy pecherzykowej AZS jest Crotontiglium. Pgcherzyki
zlewaja si¢ ze sobg 1 wystepuja gtownie w okolicach narzadow ptciowych, a takze na skroniach, owlosione;j
skorze glowy i powiekach. W przypadku AZS dochodzi do saczenia si¢ tresci surowiczej, ktora czgsto ulega
zakazeniu i powstajg zmiany rumieniowo-strupkowe. Najczestszym lekiem stosowanym w tej fazie choroby
jest Graphites. Wypryski maja jasnozotty kolor, ale mogg by¢ takze zoéttobragzowe. Zmiany majg rdzng
grubos¢, saczy sie z nich zotty, gesty ptyn, ktory moze przypominaé¢ miod. Zmiany czgsto zlokalizowane sa
w zgigciach stawow, w pachwinach, miedzy posladkami, migdzy palcami, a takze za uszami. Silne
swedzenie zwigksza si¢ w nocy pod wptywem ciepta i mycia, poprawa nast¢puje pod wplywem zimna.
Stosuje si¢ najczeSciej potencje CH9 lub CHI15. Nieco podobny obraz ma Petroleum. Przypomina
Graphites, ale ptyn jest bardziej wodnisty i tworzy zotte strupki, a Swiad nasila si¢ pod wptywem zimna i
stabnie pod wptywem ciepta. Pacjenci odczuwajg poprawg w miesigcach letnich. Zmiany rumieniowo-
strupkowe moga ulec zakazeniu. Stosujemy wtedy Mezereum. Lek ten pomocny jest w przypadku grubych,
biatawych lub brazowych strupkéw, ktore pokrywaja ptytkie owrzodzenia. Wydobywa si¢ z nich zotta,
ropna tre$¢. Objawy S$wigdu nasilaja si¢ w przypadku drapania, ciepla 1 przemywania tych zmian.
Przysktonnos$ci do owrzodzen i swedzeniu, ktore nasila si¢ w cieple, np. w poscieli (9CH dwa razy
dziennie), wykorzystuje si¢ Mercuriussolubilis. Natomiast Antimoniumcrudum pomocny jest w sytuacji, gdy
strupki sg grube, zottawe, zlokalizowane w obrebie twarzy, szczegdlnie w kacikach ust 1 oczu oraz na skorze
nozdrzy. Swiad nasila si¢ w nocy i w cieple.

Pacjenci w stanie przewleklych zmian

Powyzej przedstawiono leki, ktore stosuje si¢ w stanie ostrym AZS. Jednak najczg$ciej trafiajacy do lekarza
pacjenci to osoby w stanie przewlektych zmian, ktére maja mniejsze nasilenie. Dolegliwosci obserwowane
w tym okresie choroby charakteryzuja si¢ obecno$cig zmian tuszczacych. W terapii wykorzystuje si¢
wowczas sole arsenu. Arsenicum album leczy zmiany o charakterze rumieniowo-tuszczacym. Na skorze
pojawia si¢ wrazenie posypania jej maka. Czasami jest ona pomarszczona, sucha, przypominajaca pergamin.
Zmiany moga przypomina¢ tuszczyce. Towarzyszy im $wiad i pieczenie, ktore nasilaja si¢ w nocy,
zwlaszcza migdzy godzing 1.00 a 3.00. Dolegliwosci staja si¢ intensywniejsze takze W czasie drapania oraz
w zimnie, a ulegaja ztagodzeniu w cieple. Osoby typu Arsenicum album sa generalnie osobami tatwo
marzngcymi. Arsenicumjodatum jeszcze bardziej przypomina luszczyce. Na rumieniowato zmienionej
skorze pojawiaja sie szerokie tuski. Skéra jest sucha i zimna. Swiad, w odrdznieniu od Arsenicum
album,zmniejsza si¢ pod wptywem zimna. Rzadziej stosuje sigKalium arsenicosum. Skora jest wowczas
sucha, towarzysza temu pekniccia w zgieciach tokciowych i kolanowych. Swiad nasila sie w cieple i w
trakcie rozbierania. Przy skorze pekajacej nalezy rozwazy¢ takze Sepie, zwlaszcza gdy peknigcia czasami
krwawig, a nie powoduje to dolegliwo$ci bolowych. Zmiany zlokalizowane sg w obrgbie tokci i kolan. Jezeli
peknigcia zlokalizowane sg w obrebie naturalnych otwordéw ciata, nalezy bra¢ pod uwage réwniez
Nitricumacidum.

Leki gleboko dzialajace



Leczenie homeopatyczne przedstawione powyzej to stosowanie lekow o dziataniu objawowym. Nie nalezy
jednak zapomina¢, iz w przypadku leczenia chordb przewleklych,do ktorych bez watpienia nalezy AZS,
powinno si¢ réwniez zastosowac leki glgboko dziatajace. Jezeli dolegliwosci przebiegaja z okreslonymi
zaostrzeniami i remisjami, czyli znajduja si¢ w obrebie skazy psorycznej, nalezy rozwaza¢ leki takie jak
Sulfurlycopodium, Natriummuriaticum, Sulfurjodatum czyCalcareacarbonica. Jezeli choroba przebiega jak
w skazie sykotycznej, czyli jest przewlekta, bez ewidentnych zaostrzen i remisji, rozwazy¢ nalezy leki o
nazwie Sepia, Thuja, Silicea, a takze Natriumsulfuricum. Czasami w przypadku braku poprawy badz gdy
pacjent przestaje reagowac¢ na dobrze dobrany lek mozna zastosowa¢ Tuberculinum, Medorrhinum lub
Psorinum.Bardzo czestym objawem w przypadku AZS jest Swiad, zatem nalezy pamigtac o lekach, ktore ten
swiad tagodza. Do nich zalicza si¢ Staphysagria, Radium bromatum, Cistuscanadensis, Chamomilla i
Manganumaceticum. Dotlaczy¢ mozna rowniez Histaminum lub czesciej stosowany w ostatnim czasie
Poumonhistaminum. Oba leki stosuje si¢ w potencjach 15CH.

Leczenie homeopatyczne jest postgpowaniem wymagajacym duzej wiedzy i glebokich studiow, jest dalece
bardziej skomplikowane niz leczenie ziotami czy farmakoterapia. Dlatego artykul ten traktuje jako
pogladowy, zwtaszcza w aspekcie leczenia homeopatycznego.

Atopowe zapalenie skory to bardzo trudna do leczenia choroba, zatem postepowanie terapeutyczne powinno
by¢ wielokierunkowe. Nalezy laczy¢ leki naturalne, takie jak ziota i leki homeopatyczne, z lekami
syntetycznymi. Nie mozna ogranicza¢ si¢ wylacznie do lekdw syntetycznych, poniewaz bytoby to w
wigkszosci przypadkoéw jedynie leczenie objawowe. Postep nauk medycznych ukazuje nam coraz nowsze
odkrycia zwigzane z AZS. Wielka rol¢ ma do odegrania w tej materii gastroenterologia, czyli nauka o
chorobach uktadu pokarmowego. Jej odkrycia rzucaja nowe $wiatlo na kolejne mozliwe przyczyny tej
choroby.
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Wybicia:

Kryterium rozpoznania AZS stanowi obecnos$¢ co najmniej trzech z czterech gtéwnych cech choroby:
swiadu, typowej morfologii i lokalizacji zmian, przewlektego i nawrotowego przebiegu oraz osobniczego
badzZ rodzinnego wywiadu atopowego.

Leczenie i pielggnacja skory w AZS najczgsciej obejmuje zewngtrzne stosowanie emolientow — dzialajg one
ochronnie, nawilzajg 1 nattuszczajg skore.

W przypadku skory w stanie zapalnym korzystny efekt moga przynies¢ kosmetyki z duzg zawartoscia
sktadnikéw czynnych pochodzenia roslinnego.

Leczenie homeopatyczne jest postepowaniem wymagajacym duzej wiedzy i1 glebokich studiow, jest dalece
bardziej skomplikowane niz leczenie ziotami czy farmakoterapia.



