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Streszczenie

Przedmiotem opracowania jest wplyw zmniejszonej badz zniesionej lordozy szyjnej na
zaburzenia neurowegetatywne oraz znaczenie terapii manualnej w leczeniu przedmiotowych
dolegliwosci.

Obserwacje przeprowadzono na grupie 94 chorych leczonych w gabinecie lekarskim autora w
latach 2002 -2005. Wsrod badanych 79 % stanowity kobiety a 21% me¢zczyzni.

Summary

The study is the impact of reduced or abolished cervical lordosis neurovegetative disorders
and the importance of manual therapy in the treatment of these diseases.

Observations were carried out on a group of 94 patients treated in a medical office developer
in 2002 -2005. Among the respondents, 79% were women and 21% men.

Wprowadzenie

Lordoza szyjna jest tukowatym wygieciem kregostupa w strong brzuszng. Jest to
fizjologiczna krzywizna krggostupa .U niektorych ludzi jest ona zmniejszona lub nie
wystepuje weale. Czasami mamy do czynienia z przeciwstawnym uwypukleniem kregostupa
czyli kifozg szyjng . Zaburzenia w ksztalcie lordozy szyjnej powoduja ze chory cierpi na
szereg dolegliwosci 1 nie s to tylko bole ale zaburzenia neurowegetatywne przedstawione w
badaniu .

Przedmiotem opracowania jest wptyw zmniejszonej badz zniesionej lordozy szyjnej na
zaburzenia neurowegetatywne oraz znaczenie terapii manualnej w leczeniu przedmiotowych
dolegliwosci.

Obserwacje przeprowadzono na grupie 94 chorych leczonych w gabinecie lekarskim autora w
latach 2002 -2005. Wsrod badanych 79 % stanowily kobiety a 21% me¢zczyzni.


http://www.drblecha.pl/index.php/dla-specjalistow/136-dyslordoza-szyjna-a-zaburzenia-neurowegetatywne
http://www.bonimed.pl/szukaj?q=kręgosłup
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Ryc. 1 Dolegliwosci jakie poddano obserwacji i ich wystepowanie
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Ryc. 2 Wystepowanie poszczegdlnych objawoéw ze wzgledu na ple¢ (dane procentowe)

Nazwy objawOw sg nazwami najcze¢sciej podawanymi przez pacjentéw. Starano si¢
nie zmienia¢ otrzymanych informacji, aby nie sugerowac¢ chorym dolegliwosci.

Dolegliwosci u badanych pacjentow mozna podzieli¢ ze wzgledu na czgstos¢
wystepowania nastepujaco: Dominujacym objawem sa zawroty glowy. Druga grupa
objawoOw to zaburzenia widzenia pod postacig mroczkow, bole w kreg. C 1 drgtwienie
rak, ktére to wystepuja u ok. 3/4 pacjentow. U 2/3 zaburzenia stuchu wystepujace pod
postacia szumu w uszach, piskow 1 dzwonienia, bol glowy tworza trzecig grupe
objawow. Czwarta grupa objawow to: lek, kolatanie serca, zaburzenia widzenia pod
postacig mgly, nudnosci - wymioty oraz sucho$¢ w gardle i ustach wystepujace u ok.
potowy badanych 0sob.

Metody terapii

1.Manipulacje stawow kregostupa i/ lub stawow krzyzowo - biodrowych - wszyscy
pacjenci (100%)

2. Mobilizacja stref komorkowo bolowych okolicy karku i gornej czesci plecoOw oraz
mobilizacje uciskowe punktéw maksymalnie bolesnych w okolicy kresy karkowe;j -
90% pacjentow

3. Relaksacja poizometryczna mig$ni, gtdwnie prostownikow gltowy i szyi - rzadko -
15,5% pacjentow



4. Leki homeopatyczne - sporadycznie - 9% pacjentéw

Wyniki terapii
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Ryc. 3 Poprawa w zakresie poszczeg6lnych dolegliwosci

Dyskusja

Ocena uwypuklenia lordozy szyjnej metodami radiologicznymi jest najbardziej obiektywna.
Niestety nie jest ona mozliwa we wszystkich badaniach obrazowych . Jezeli chory ma
wykonane zdjecie rtg w pozycji lezacej badz ocenia si¢ lordoze na podstawie TK lub MR
mozna popetic btad . Dlatego w badaniu za obiektywny test wystepowania dyslordozy
uznano badanie rtg w pozycji stojacej i projekcji bocznej .

Zaburzenia neurowegetatywne stanowig problem natury medycznej, jak i rowniez problem z
pogranicza psychiatrii, psychologii i socjologii. Chory z objawami zaburzen
neurowegetatywnych spotyka si¢ czesto z niezrozumieniem we wiasnej rodzinie, pracy a
takze niestety u lekarzy. Przypina im si¢ etykietke "znerwicowanej baby" co jeszcze bardziej
nakreca spiralg dolegliwosci. Kiedy pacjent zwrdci si¢ do lekarza o pomoc standardowa droga
wyglada nastepujaco: zaczyna si¢ od wizyty u neurologa lub laryngologa, potem trafia do
okulisty, internisty czasami kardiologa a na koficu jest najczesciej psychiatra. Stwierdza ,on

1z chory ma zespot Igkowy (istotnie wtedy juz go ma). Lekarz wprowadza leki



przeciwlekowe, ktore chorzy zazywaja przewlekle.

Whioski
Zwiazek Dyslordozy szyjnej z zaburzeniami neurowegetatywnymi wydaje si¢ pewny.

Zaburzenia neurowegetatywne czesciej wystepuja u kobiet. By¢ moze wynika to z wigkszej
wiotkos$ci stawdw u tej ptci badz jest zwigzane z konstrukcja osobowosci.

Zaburzenia nerwowegetatywne wywotane dyslordoza szyjna stanowia duzy problem
diagnostyczny i terapeutyczny. Zaburzenia krzywizny krggostupa szyjnego i wynikajace z
niej biomechaniczne dysfunkcje nie sg dostatecznie i prawidtlowo interpretowane przez
lekarzy. Radiolodzy czgsto bagatelizujg w opisie radiograméw fakt zaburzenia krzywizny
kregostupa.

Terapia manualna odgrywa niebagatelna role w leczeniu zaburzen neurowegetatywnych
wywolanych dyslordoza szyjna, a czgsto jest jedyna skuteczng metoda terapii.
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