Resweratrol — esencja wina w kroplach
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Wino byto od tysiecy lat napojem szczegblnym. Zaréwno starozytni Grecy jak i Rzymianie traktowali
wino nie tylko jako napdj. Winem zajmowali sie specjalni bogowie: Dionizos, Bachus. Jak powszechnie
wiadomo wino obecne jest m.in. w liturgii chrzescijanskiej.

Czy odniesienia do wina byty przypadkowe, czy tez rzeczywiscie stanowi ono szczegdlny dla naszego
zdrowia napd;j?

Rozwdj nauki dat na to odpowiedz. Zaobserwowano, ze narody spozywajace wieksze ilosci wina
rzadziej choruja na choroby uktadu krazenia. Dostrzezono to u Francuzow, ktérych dieta jest bogata
w nasycone ttuszcze, co prowadzi do wzrostu ryzyka choréb uktadu krazenia. Jednak mimo tego, ilos¢
tych chordb na 10 tys. mieszkancow jest u nich zaskakujgco nizsza niz np. w Wielkiej Brytanii. Dlatego
zjawisko to nazwano ,,francuskim paradoksem”. Badanie opublikowano w 1992r. w piSmie Lancet.
Naukowcy zajmujacy sie tym problemem, uwazajg iz gtéwnym czynnikiem prozdrowotnym
hamujgcym rozwdj chordéb uktadu krgzenia u Francuzéw i innych narodéw basenu Morza
Srédziemnego jest wieksza iloéé spozywanego wina. Dodajmy, ze chodzi tu gléwnie o wino czerwone.
Dociekanie przyczyn tych prozdrowotnych efektéw doprowadzito do wykrycia gtdwnego ,,sprawcy”
korzystnego dziatania wina. Uznano, ze jest nim zwigzek z grupy polifenoli - resweratrol. Resweratrol
wystepuje takze w innych roslinach petnigc w nich funkcje obronne przed infekcjami grzybiczymi,
wirusowymi i bakteryjnymi.

Wykryto, ze resweratrol dziata antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie. Ma prozdrowotne dziatanie na
uktad krazenia, nerki i centralny uktad nerwowy. Moze hamowac proces nowotworowy na kazdym
etapie jego powstawania. Dowiedziono ponadto, ze spozywanie resweratrolu wywotuje w
organizmie podobne efekty jak dieta niskokaloryczna, tj. przedtuza zycie. Najsilniej prozdrowotnie
dziata spozywanie resweratrolu w postaci sktadnika napoju alkoholowego jakim jest wino. Jak to
czesto w naturze bywa, nie chodzi jedynie o pojedynczy wyizolowany zwigzek chemiczny, ale o
dziatanie catej grupy substancji, ktdre dziatajg najpetniej gdy sg spozywane razem. Nie bez znaczenia
jest rowniez forma podania resweratrolu.

Wino jest napojem alkoholowym i spozywa sie go powoli. Daje to mozliwos¢ przedostania sie
substancji prozdrowotnych ze sluzéwki jamy ustnej bezposrednio do krwi obwodowej z ominieciem
watroby. Resweratrol zazywany w formie kapsutek, wchtania sie w jelitach i stamtad z krwig jest
transportowany do watroby. W watrobie zdecydowana wiekszo$¢é resweratrolu jest rozktadana
przez enzymy i tylko znikoma jego czes¢ przechodzi do krwi obwodowej. Ponadto kapsutki
spotykane na rynku czesto zawierajg resweratrol pochodzacy nie z skérek winogron, ale z innych
roslin, np. rdestu japoriskiego. Profilaktyczne stosowanie wina niesie ze sobg jeden podstawowy
mankament, a mianowicie to, ze jest to napdj alkoholowy a dawka profilaktyczna zalecana przez
wiekszo$¢ naukowcdw wynosi 200 ml wina dziennie.

Dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie ekstraktu ze skorek winogron rozpuszczonego w 25%
alkoholu etylowym. Taka forma podania nie powoduje zawyzonego poziomu alkoholu we

krwi (ekstraktu wystarczy podac bardzo mato) i sprawia, ze resweratrol wchtaniany jest w sluzéowce
jamy ustnej w catosci. Ta metoda zazywania wydaje sie by¢ najlepszym sposobem na wykorzystanie
prozdrowotnych wtasnosci resweratrolu i towarzyszgcych mu innych substancji leczniczych bez
zagrozen jakie niesie ze sobg spozywanie wiekszych ilosci alkoholu.

Problemem istotnym dla niektérych oséb jest fakt, ze wina w wiekszosci konserwowane sg



siarczynami. Ekstrakt ze skérek winogron rozpuszczony w 25% roztworze alkoholu nie wymaga
konserwacji, dlatego produkt zawiera jedynie ekstrakt, wode i alkohol.

Dziatanie resweratrolu w organizmie

1. Ukfad krazenia
Dziata wspomagajgco na prace miesnia sercowego i zapobiega incydentom
niedokrwiennym. Dziata rozluzniajgco na miesnie gtadkie naczyn krwiono$nych przez co
wptywa na stabilizacje cisnienia tetniczego krwi. Ma wtasnosci ochronne w stosunku do
srodbtonka naczyniowego [13] rowniez w przypadku oséb z nadcisnieniem tetniczym [1].
Dziata przeciwmiazdzycowo, cho¢ jak podkresla czes¢ naukowcéw efekt terapeutyczny nie
polega na obnizeniu poziomu cholesterolu w surowicy krwi, lecz na zmniejszeniu szkodliwego
wptywu wolnych rodnikéw na czasteczki LDL-cholesterolu. Resweratrol utrudnia tworzenie
sie zakrzepdw w naczyniach krwionosnych. W badaniach na zwierzetach wykazano, ze
stosowanie u nich resweratrolu o 30% zmniejszato nasilenie zmian miazdzycowych w aorcie i
o okoto 20% zmniejszato narastanie zmian zakrzepowych w tetnicach szyjnych [15].
Resweratrol wykazuje rdwniez dziatanie przeciwzapalne, co ma prozdrowotny wptyw na
uktad sercowo-naczyniowy.
Osoby chorujgce na choroby uktadu krazenia czesto cierpig na tzw. zespot metaboliczny,
bowiem towarzyszy im réwniez otytos¢ i cukrzyca. W badaniach zwierzat z stanem
analogicznym do ludzkiego zespotu metabolicznego wykazano, ze suplementacja
resweratrolem obnizata indeks masy ciata BMI, poziom cholesterolu oraz CRP. U zwierzat
tych poprawiata sie tolerancja na glukoze [2].

2. Profilaktyka przeciwnowotworowa
W literaturze naukowej mozna znalezé bardzo duzg ilo$é prac, ktére udowadniajg w
badaniach na ludziach i zwierzetach, ze resweratrol jest bardzo cennym zwigzkiem w
profilaktyce i wspomaganiu leczenia nowotwordw.
Resweratrol hamuje proces inicjacji, promocji i progresji nowotworéw [3].
Zmniejsza ilos¢ mutacji oraz hamuje angiogeneze w obrebie guza nowotworowego [4]. Dos¢
unikalng witasciwoscia resweratrolu jest to, ze moze zapobiega¢ lub opdézniac¢ rozwaj
nowotworow u palaczy. W badaniu na zwierzetach dowiedziono, ze dym tytoniowy w
przypadku stosowania resweratrolu bedzie mniej szkodliwy dla palaczy niz u oséb nie
stosujgcych tej substancji [5]. Zmniejsza ilos¢ mutacji i dziata antyoksydacyjnie, hamuje
synteze DNA w fazie S podziatu, co umozliwia naprawe DNA. Dziata przeciwzapalnie poprzez
zmniejszenie aktywnos¢ COX-1 i COX-2. Resweratrol i kwercetyna hamujg uwalnianie
interleukiny. Resweratrol przyspiesza obumieranie (apoptoze) komadrek
nowotworowych. Resweratrol jest czynnikiem uwrazliwiajgcym komorki na dziatanie
chemioterapeutykéw stosowanych powszechnie w schematach leczenia onkologicznego, np.
w leczeniu raka ptuc [6]. W duzych dawkach uwrazliwia komarki raka szyjki macicy,
przewlektej biataczki szpikowej na promieniowanie X.

3. Uktad nerwowy
Resweratrol to zwigzek wptywajacy prozdrowotnie na komérki centralnego uktadu
nerwowego (OUN), m.in. przez dziatanie antyoksydacyjne, ale nie tylko. Resweratrol chroni
przed toksycznym efektem beta-amyloidu [14]. Odktadanie sie tej substancji w OUN ma
miejsce w chorobie Alzheimera. Resweratrol chroni tkanke mézgowa przed niedokrwieniem
oraz przed uszkodzeniem reperfuzyjnym [7]. Ma to duze znaczenie u 0séb z udarem
mozgowym. Reswertrol oraz inne sktadniki ekstraktu ze skérek winogron wykazuja
pozytywne dziatanie rowniez w innych chorobach neurodegradacyjnych jak np. choroba



Parkinsona [8].

W badaniach na zwierzetach laboratoryjnych wykazano, ze przyjmowanie resweratrolu
znacznie zmniejsza uszkodzenia narzadu stuchu wynikajgce z hatasu, niedokrwienia
lub zaawansowanego wieku [9].

4. Skora
Sktadniki ekstraktu z winogron, a w szczegdlnosci resweratrol, zmniejszajg efekty stresu
oksydacyjnego w skérze, przez co przyczyniajg sie do utrzymania jej mtodego wygladu.
Ponadto resweratrol hamuje namnazanie sie wiruséw, co wykazano w postepowaniu
terapeutycznym w przypadku wirusa opryszczki. Dziatanie kremu zawierajgcego resweratrol
byto réwnie skuteczne jak stosowanie 5% kremu z acyklovirem. Co wiecej, w przypadku
zakazenia szczepami opornymi na acyklovir resweratrol wykazywat wysokg skutecznosc¢ [10].
Kremy z resweratrolem stanowig naturalny filtr przeciwko promieniowaniu UVB co
udowodniono w badaniach na zwierzetach laboratoryjnych. Wstepne leczenie resweratrolem
powoduje hamowanie cyklu komdrkowego w fazie S czerniaka zto$liwego. Znaczace
zahamowanie wzrostu komérek nowotworowych i zaburzenia cyklu komérkowego powodujg
uwrazliwienie na standardowe leczenie.

5. Cukrzyca
Resweratrol wskazany jest w suplementowaniu 0séb chorych na cukrzyce, zwtaszcza gdy sg
otyte, gdyz hamuje on stres oksydacyjny, utatwia utrzymanie prawidtowego poziomu
cukru w surowicy krwi [11]. Ponadto, state podawanie resweratrolu przywraca prawidtowg
funkcje naczyn krwionosnych w przypadku cukrzycy i hamuje rozwéj nefropatii cukrzycowej.
Udowodniono to w badaniach na zwierzetach laboratoryjnych [12]. Dziata ochronne na
Srodbtonek naczyn i obniza BMI.

6. Resweratrol sposobem na diugowiecznos¢
Unikalng wtasciwoscia resweratrolu ze skérek winogron jest to, ze organizmy pod jego
wptywem zyja dtuzej. Jedyna z metod przedtuzajaca zycie réznych organizmoéw, w tym ssakow,
jest ograniczenie kalorii w diecie o 30-50%.
Whptyw diety niskokalorycznej na dtugos$é zycia szczuréw odkryto w 1935 roku. Zwierzeta te na
diecie niskokalorycznej zyty o ok. 40% dtuzej. Dowodem na to, ze dieta niskokaloryczna
wydtuza zycie jest przyktad mieszkancow japonskiej wyspy Okinawa.
Jak dieta z niskg zawartoscig kalorii przedtuza zycie? A Scislej, jaki jest mechanizm
fizjologiczny tego zjawiska? Dieta ta aktywuje biatka, ktére nazywajg sie sirtuiny. Odgrywaja
one istotng role w procesach starzenia i regulacji dtugosci zycia. Umiejetne sterowanie ich
aktywnoscig moze opdznic starzenie i wydtuzyé czas zycia. Sirtuiny sg zaangazowane w wiele
waznych proceséw biologicznych, wigczajac regulacje transkrypcji, naprawe DNA i
utrzymywanie stabilnosci chromosomadw.
Udowodniono w badaniach in vitro i in vivo, ze pewne naturalne substancje, takie jak sktadnik
czerwonego wina, resweratrol, aktywujg sirtuiny, podobnie jak niskokaloryczna dieta.
Ponadto dowiedziono, ze resweratrol zapobiega fotostarzeniu sie skory. Wielu naukowcow
uwaza, ze resweratrol ma takie samo dziatanie na organizm jak dieta niskokaloryczna.
Dowiedziono tego juz na wielu organizmach zywych. Niestety nie ma jeszcze zakoriczonych
badan na ludziach, ze wzgledu na dtugos¢ naszego zycia. Jednak to, ze ekstrakt z wina
zawierajacy resweratrol przedtuza takze dtugosé zycia ludzi jest bardzo prawdopodobne.

Whioski

Wino mozna z powodzeniem nazwac ,,Ztotym Gralem” medycyny ze wzgledu na jego



wielokierunkowe dziatanie. Zawartos¢ resweratrolu w czerwonym winie waha sie od 1,5 do 3,5 mg/I.
Powszechnie akceptowana dawka profilaktyczna wina to 200 ml/dobe (2 lampki) co odpowiada 0,3
do 0,7 mg resweratrolu. Zamiast wina mozna stosowac stezony ekstrakt ze skoérek winogron, ale
koniecznie rozpuszczony w alkoholu. Tylko taka forma podania zapewnia penetracje przez sluzéwke
jamy ustnej bezposrednio do krwi a z niej do narzaddw i tkanek z ominieciem watroby.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy stezony ekstrakt ze skdrek winogron
rozpuszczony w 25% alkoholu etylowym. Zalecana ilo$¢ do spozycia tego produktu to 16 kropli/dobe
w 2-3 dawkach podzielonych. Odpowiada to 4 lampkom wina wysokiej jakosci, czyli takiego ktdre
zawiera wysokg zawartosc resweratrolu.

W przypadku uzywania resweratrolu do wspomagania leczenia nowotwordéw nalezy zastosowaé
dawke 3 krotnie wyzszg niz profilaktyczna. Zazywanie kapsutek z resweratrolem nie jest dobrym
substytutem wina, wchtoniecie sie ich w jelitach sprawia, ze resweratrol dostaje sie do watroby i
prawie caly jest w niej rozktadany. Ponadto resweratrol w kapsutkach to najczesciej nie resweratrol
ze skérek winogron, ale z innych roslin, np. rdestu japorskiego. Dobrym sposobem suplementacji
resweratrolem jest stosowanie stezonego ekstraktu ze skorek winogron rozpuszczonego w 25%
alkoholu.

Lek. med. Krzysztof Btecha
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
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