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Streszczenie

Ziola s3 stosowane w cukrzycy od dawna, jednak na przestrzeni czasu ich rola
ulegala zmianie, obecnie wykorzystuje si¢ je gléwnie w profilaktyce powiklan cu-
krzycowych. Redukcje¢ poziomu glukozy w surowicy krwi mozna uzyskac stosujac
naturalne produkty zmniejszajace szybkos¢ wchlaniania glukozy z jelit. Do tej gru-
py nalezg ziofa bedace inhibitorami enzymoéw z grupy a-glukozydaz, takie jak: lis¢
boréwki brusznicy, lis¢ pokrzywy, lis¢ morwy bialej. Zmniejszenie wchianiania glu-
kozy mozna osiagna¢ takze stosujac blonnik pokarmowy. Istniejg surowce roslinne
dzialajace wielokierunkowo w przypadku cukrzycy. Mozna do nich zaliczy¢: owoc-
nie fasoli, nasiona kozieradki, kore cynamonoweca, ziele rutwicy. Preparaty natural-
ne moga zapobiega¢ powiktaniom cukrzycy. Zahamowanie rozwoju mikro- i ma-
kroangiopatii mozna uzyskac stosujac ekstrakt z liscia milorzebu japonskiego oraz
ekstrakt ze skorek winogron zawierajacy resweratrol. W profilaktyce retinopatii cu-
krzycowej pomocne beda wymienione surowce oraz ekstrakty z owocéw boréwki
czarnej, luteina, zeaksantyna. W neuropatii cukrzycowej mozna stosowac olej z na-
sion czarnuszki siewnej oraz witaminy z grupy B, a w profilaktyce stopy cukrzyco-
wej ekstrakt z owocow kasztanowca oraz preparaty zawierajace propolis.

Summary

Herbs have been used in diabetes for many years , but for that time their function
was being modified. It focuses mainly on prevention of diabetic complications. It
is possible to decrease the level of glucose in the blood serum by natural products
which reduces the rate of absorption of glucose from the intestines. These proper-
ties are owned by herbs which inhibit enzymes from the group of a-glucosidases
e.g. Vitis idaeae leaf, Urtica dioica leaf, Morus alba leaf. The reduction of absorption
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can also be achieved by using dietary fiber. Some of herbal products can positively
act in many aspects of diabetes mellitus. Plants like Phaseolus vulgaris, Trigonella
foenum-graecum, Cinnamomum verum, Galega belong to that group. Natural prod-
ucts can prevent complications of diabetes. The inhibition of micro- and macro-
angiopathy development can be obtained by using Ginkgo bilobae leaf extract
and grape skin extract containing resveratrol. This products will be helpful in the
prevention of diabetic retinopathy. Extracts from blackberry fruit, lutein and zea-
xanthin will also be useful in this case. Nigella sativa seed oil and B vitamins are
recomended in diabetic neuropathy. Products with propolis and chestnut fruit ex-
tract should be applied in the case of diabetic foot.

1. Wstep

Ziola odgrywaja niebagatelng role w leczeniu i zapobieganiu cukrzycy od
setek lat, jednak na przestrzeni czasu ich rola ulegla zmianie. Wiodly prym
w terapii cukrzycy, kiedy nie stosowano jeszcze insuliny, a takze gdy far-
makologiczne $rodki obnizajace poziom glukozy w surowicy krwi nie byly
jeszcze powszechnie stosowane. W drugiej dekadzie XXI wieku preparaty
roélinne nadal s3 zalecane osobom cierpigcym na to schorzenie, jednak ak-
tualnie najwigksza role odgrywaja one w profilaktyce cukrzycy badz w le-
czeniu jej poczatkowej fazy. Stanowia takze cenne narzedzie terapeutyczne,
pozwalajace unikng¢ powiktan zwigzanych z tg choroba.

Gloéwng wlasnos$cia zi6l wykorzystywang w terapii cukrzycy, ktéra ma
na celu redukcje poziomu glukozy w surowicy krwi jest hamowanie ak-
tywnosci a-glukozydaz, czyli enzymow, ktére uczestnicza w trawieniu wie-
locukréw. Skutkiem dziatania inhibitoréw a-glukozydaz jest wolniejsze na-
rastanie poziomu glukozy w surowicy krwi. Niektore surowce zwiekszaja
takze wydzielanie insuliny, jednakze nieznacznie. Ziota wplywaja takze na
hamowanie obwodowej insulinoopornosci. Niektore z surowcéw zielar-
skich, np. kora cynamonowca cejlonskiego, dziafajg insulinopodobnie, sty-
mulujac receptory insuliny w tkankach.

2. Surowce roélinne wplywajace na metabolizm weglowodanéw
I. Owocnia fasoli (Phaseolus vulgaris L.). W badaniach in vitro surowiec

wykazat inhibicje a-amylazy, ktorej blokowanie prowadzi do zmniejszenia
trawienia weglowodanéw i ich wchlaniania’. W badaniach na szczurach

1 Malczyk E., Maciejewicz M., Znaczenie fitoterapii przy wspomaganiu leczenia otylosci, ,Hygeia
Public Health”, 2017, 52(3), s. 209-216.
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z cukrzyca wykazano, ze podawanie ekstraktu z owocni fasoli wptywa na
obnizenie stezenia glukozy w surowicy krwi oraz wzrost stezenia insuli-
ny. Mialo ono takze korzystny wplyw na stezenie cholesterolu i triglicery-
dow?. Wyniki badan klinicznych sugerujg skutecznos¢ Phaseolus vulgaris
w zmniejszaniu glikemii popositkowej, masy ciala, obwodu talii i kontroli
apetytu u ludzi®. Niektdrzy autorzy poréwnujg site dzialania 1 filizanki na-
paru z owocni fasoli z 3 jednostkami insuliny*.

II. Lis¢ morwy bialej (Morus alba L.). Doustne podawanie ludziom
proszku z suszonych lisci morwy w ilosci 0,8 i 1,2 g znaczaco hamowalo
glikemie¢ popositkowg oraz wydzielanie insuliny>®’. Morwa biala obniza
poziom glukozy w surowicy poprzez inhibicje a-glukozdazy. Za zmniej-
szenie wchlaniania weglowodandéw z jelit odpowiada prawdopodobnie za-
warty w niej alkaloid dezoksynojirmicyna DNJ®*!%!1,

III. Lis¢ borowki czarnej (Vaccinium myrtillus L). Wyciagi z lisci bo-
réwki czernicy majg wlasnos¢ hamowania a-glukozydaz, co potencjalnie
moze przyczynic si¢ do wywolywania efektu hypoglikemizujacego'®. Poza
regulacja gospodarki weglowodanowej zioto to nieznacznie obniza poziom
cholesterolu i tréjglicerydéw oraz korzystnie wplywa na infekcje drog

2 Walkiewicz K., Nasiek-Palka A., Getek M., Muc-Wierzgon M., Kokot T., Klakla K., Ewa No-
wakowska-Zajdel E., Znaczenie substancji aktywnych pochodzenia roslinnego w cukrzycy, ,Postepy
Fitoterapii’, 2016, 17(1), s. 49-54.

3 Malczyk E., Maciejewicz M., op.cit.

4 Lamer-Zarawskai E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J., Fitoterapia i leki roslinne, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

5 Kimura T., Nakagawa K., Kubota H., Kojima Y., Goto Y., Yamagishi K., Oita S., Oikawa S., Mi-
yazawa T., Food-grade mulberry powder enriched with 1-deoxynojirimycin suppresses the elevation of
postprandial blood glucose in humans, ,,Journal of Agricultural and Food Chemistry”, 2007, 55(14),
s. 5869-5874.

6 Bazylak G., Siepak M., Przybylska A., Gryn A., Sperkowska B., Melatonin and selenium content
in dried white mulberry leaves, hawthorn inflorescences and multiherbal blends used as functional
dietary supplements, ,Planta Medica’, 2016, 86(Suppl. 1), s. 1056.

7 Bazylak G., Siepak M., Gryn A., Content of some inorganic anions in aqueous brews of white
mulberry leaves used as components of dietary supplements for diabetic subjects, ,,Planta Medica’, 2014,
80(16), s. 1476.

8 Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

9 Gryn-Rynko A., Bazylak G., Olszewska-Slonina D., New potential phytotherapeutics obtained
from white mulberry (Morus alba L.) leaves, ,,Biomedical Pharmacotherapy”, 2016, 84, s. 628-636.

10 Gryn A, Sperkowska B., Bazylak G., Determination of vitamin C and selected low molecular
weight organic acids in aqueous extract of mulberry leaves used as dietary supplements, ,Current Issues
in Pharmacy and Medical Sciences”, 2013, 26(2), s. 221-224.

11 Gryn A, Tadeja A., Bazylak G., Oznaczanie aktywnosci antyoksydacyjnej naparéw wodnych
z lisci morwy bialej stanowigcych skladnik suplementéw diety, ,Bromatologia i Chemia Toksykolo-
giczna’, 2014, 47(3), s. 425-431.

12 Jeszka M., Kobus-Cisowska J., Flaczyk E., Liscie morwy jako Zrédlo naturalnych substancji
biologicznie aktywnych, ,,Postepy Fitoterapii’, 2009, 3, s. 175-179.
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moczowych?, ktore wystepuja czgsto w nieuregulowanej cukrzycy. Warto
wspomnie¢ réwniez o prozdrowotnym dzialaniu owocéw boréwki czarnej.
Sa to silne antyoksydanty uzywane jako podstawowy suplement w profi-
laktyce retinopatii cukrzycowe;j.

IV. Lis¢ i korzen pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.). Podobnie jak
liscie borowki, sg inhibitorem a-glukozydaz' i ten mechanizm jest praw-
dopodobnie odpowiedzialny za ich nieznaczne hypoglikemizujace dziata-
nie na organizm. Pokrzywa zwigksza wrazliwo$¢ na insuling w komdrkach
ttuszczowych®, a takze wykazuje dzialanie moczopedne, dzigki czemu
sprzyja zdrowiu drég moczowych.

V. Nasiona kozieradki lekarskiej (Trigonella foenum-graecum L.). Su-
rowiec wplywa na wzrost ilo$ci receptoréw dla insuliny oraz hamowanie
aktywnosci enzymoéw odpowiedzialnych za przemiany weglowodanéw do
glukozy w jelicie cienkim'®. Sprzyja zatem obniZeniu insulinoopornosci
i pozwala uzyska¢ lepsza odpowiedz tkankowa na krazaca we krwi gluko-
ze. Dieta z dodatkiem kozieradki powodowala istotny statystycznie spadek
sredniego poziomu glukozy na czczo oraz jej stezen popositkowych u pa-
cjentdow z cukrzyca, a takze redukowala o ponad polowe poziom glukozy
wydalanej z moczem".

VI. Ziele rutwicy lekarskiej (Galega officinalis L.). Jest prekursorem do-
ustnych lekow zmniejszajacych glikemie w surowicy krwi. Jednym z nich
jest metformina, stosowana powszechnie w cukrzycy typu II. Surowiec
wykazuje zdolnos¢ obnizania poziomu glukozy we krwi (dzialanie hipo-
glikemiczne), za co odpowiedzialna jest prawdopodobnie zawarta w nim
galegina. Dzialanie hipoglikemiczne ekstraktow z ziela rutwicy lekarskiej
zostalo udowodnione w badaniach na zwierzetach. W doswiadczeniach na
myszach zaobserwowano obok spadku zawartosci glukozy we krwi takze
redukcje masy ciata zwierzat doswiadczalnych'®.

VII. Cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum verum J. Presl.). Pomi-
mo doé¢ licznych badan nie udalto si¢ ostatecznie okresli¢ mechanizmu
zaobserwowanego dzialania hipoglikemicznego cynamonu. Zawarty w su-
rowcu bioaktywny zwigzek metylohydroksychalkon wykazuje w stosunku
do komorek organizmu efekt insulinopodobny i to jest prawdopodobnie
najwazniejszg przyczyna jego stabilizujacego wplywu na poziom glukozy

13 Lamer-Zarawska, E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J., op.cit.

14 Jarosz M., op.cit.

15 Malczyk E., Maciejewicz M., op.cit.

16 Rudkowska E., Smutkiewicz A., Han-Marek M., Ziola w terapii wspomagajgcej leczenie cukrzy-
¢y, »Postepy Fitoterapii’, 2006, 3, s. 155-162.

17 Walkiewicz K., Nasiek-Palka A., Getek M., Muc-Wierzgon M., Kokot T., Klakla K., Nowakow-
ska-Zajdel E., op.cit.

18 Kania M., Derebecka N., Surowce roslinne w cukrzycy typu 2, ,Postepy Fitoterapii’, 2010, 2,
s. 76-84.
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w surowicy krwi. Przypuszcza sie, ze cynamonowiec wykazuje pozytyw-
ne oddziatywanie na receptory insulinowe, ktére ulegaja w jego obecnosci
fosforylacji. Dodatkowo redukuje poziom lipidéw we krwi obnizajac za-
réwno poziom tréjglicerydow i cholesterolu catkowitego jak i frakeji LDL
cholesterolu®.

VIII. Czosnek zwyczajny (Allium sativum L.). Roslina przyczynia sie do
stabilizacji poziomu glukozy we krwi. Przypuszcza sig, ze zwigksza wydzie-
lanie insuliny spowalniajac jednoczesnie jej rozklad w organizmie®. Warto
zauwazy¢, ze czosnek jest waznym surowcem w prewencji miazdzycy. Jest
to dodatkowy argument przemawiajacy za tym, aby stosowa¢ go u chorych
na cukrzyce i u 0séb z nietolerancjg glukozy.

IX. Aloes drzewiasty (Aloe arborescens Mill.). Aloes jest surowcem
o dlugiej tradycji stosowania i szerokim spektrum dzialania. Migzsz alo-
esowy w badaniach na zwierzetach wykazywat dziatanie hipoglikemizuja-
ce’!, co w polaczeniu z jego ogdlnie prozdrowotnym dzialaniem czyni go
godnym polecenia suplementem dla diabetykéw.

X. Korzen zen-szenia wlasciwego (Panax ginseng C.A. Meyer). Jest
to surowiec zielarski, ktory wpltywa na metabolizm glukozy poprzez sty-
mulacje wydzielania insuliny oraz zwigkszenie magazynowania glukozy
w postaci glikogenu w watrobie. Powoduje on takze redukcje wchlaniania
glukozy z przewodu pokarmowego do krwi. Te wiasciwosdci zen-szenia
znajduja odzwierciedlenie w badaniach poziomu glukozy i stezenia hemo-
globiny glikozylowanej (HbA1lc) we krwi. Oba te parametry w wyniku sto-
sowania korzenia zen-szenia ulegaly obnizeniu®.

XI. Gurmar (Gymnema sylvestre R.Br.). Jest to roélina stosowana w me-
dycynie ajurwedyjskiej. Powoduje redukcje poziomu glukozy poprzez sty-
mulacj¢ wydzielania insuliny z wysp trzustkowych. Obecny w surowicy
kwas gymnemowy podnosi aktywnos¢ enzymdw bioracych udzial w spala-
niu cukru. Oryginalne wlasciwosci tego surowca polegajg na tym, Ze znie-
czula kubki smakowe na jezyku i powoduje brak odczucia smaku stodkie-
go, w zwigzku z tym zmniejsza apetyt na stodycze. Surowiec byt badany na
ludziach. Jego stosowanie w okresie 6-24 miesiecy wigzalo sie z redukcja
poziomu glukozy i hemoglobiny glukozylowanej HbA1c*.

XII. Nasiona czarnuszki siewnej (Nigella sativa L.). Mechanizm jej
przeciwcukrzycowego dziatania polega na obnizeniu stresu oksydacyjne-
go i utrzymaniu integralnosci komorek trzustkowych, korzystnym wpty-

19 Khan A,, Safdar M., Ali Khan M.M., Khattak K.N., Anderson R.A., Cinnamon improves glu-
cose and lipids of people with type 2 diabetes, ,Diabetes Care”, 2003, 26(12), s. 3215-3218.

20 Jarosz M., op.cit.

21 Ibidem.

22 Lamer-Zarawska, E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J., op.cit.

23 Ibidem.
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wie na regeneracje i proliferacje B-komorek trzustki, a takze na uspraw-
nianiu obwodowego metabolizmu glukozy lub redukcji absorpcji glukozy
w jelitach. W badaniach na zwierzetach wodny wyciag z nasion czarnuszki
siewnej redukowal poziom glukozy w surowicy krwi (ale tez stymulowat
wydzielanie insuliny), olej z jej nasion (400 mg/kg m.c.) powodowat spa-
dek produkcji glukozy z prekursoréw glukoneogenezy, a nasiona z czar-
nuszki skutecznie tagodzily osteopeni¢ (obnizong mineralng gestos¢ kosci),
bedaca jedna z komplikacji cukrzycy*.

XIII. Guar. Guma guar jest polisacharydem otrzymywanym z fasoli in-
dyjskiej (Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.). Po podaniu doustnym pecz-
nieje w przewodzie pokarmowym, przez co zmniejsza wchlanianie glukozy
w jelitach®.

XIV. Blonnik pokarmowy. Dzicki odpornosci na dziatanie enzymow
trawiennych i zdolnosci pecznienia w zotadku nie tylko przyspiesza pasaz
jelitowy i daje uczucie sytosci, ale i spowalnia wchlanianie cukréw z jelit
do krwi, stabilizujgc tym samym poziom glukozy w surowicy.

XV. Antyoksydanty. Coraz czgsciej pojawia sie teza, zgodnie z ktorg za
niewydolnos¢ wewnatrzwydzielniczg trzustki, skutkujaca niedoborem in-
suliny odpowiedzialny jest stres oksydacyjny. Uszkodzenie komorek B wysp
trzustkowych przez wolne rodniki jest bardzo prawdopodobnym mechani-
zmem, dlatego tez substancje o wlasciwosciach przeciwutleniajacych moga
chroni¢ komorki B przed uszkodzeniem. Warto podkresli¢, ze antyoksy-
danty pochodzenia naturalnego, np. owoce aronii, boréwki czarnej czy
zurawiny zapewniajg skuteczniejszg ochrone¢ niz syntetyczna witamina E
czy B-karoten.

XVI. Chrom - Cr(III). Jest to pierwiastek sladowy potrzebny do prawi-
dlowego metabolizmu weglowodanéw i lipidéw. Chrom tréjwarto$ciowy
(Cr*) jest sktadnikiem czynnika tolerancji glukozy (GTE ang. glucose tole-
rance factor), ktéry wiaze si¢ z insuling i wzmaga jej dzialanie*”. Posred-
nio wiec chrom wplywa na zawartos¢ glukozy we krwi oraz na gospodarke
weglowodanami. Jego niedobor spotyka si¢ czasami u os6b z nietolerancja
glukozy. Wiekszos¢ diabetykow i osob z nietolerancja glukozy charaktery-
zuje prawidlowy poziom chromu w organizmie. Jednak u chorych z pod-
wyzszonym poziomem glukozy suplementacja chromem moze skutkowac

24 Mankowska D., Bylka W., Nigella sativa L. - zwigzki czynne, aktywno$¢ biologiczna, ,,Herba
Polonica”, 2009, 55(1), s. 109-125.

25 Matlawska 1., Herbal preparation supported therapy of non-insulin-dependent-diabetes mellitus,

»Nowiny Lekarskie”, 2005, 74(4), s. 539-541.

26 Mertz W., Chromium in human nutrition: a review, ,Ihe Journal of Nutrition”, 1993, 123(4),
s. 626-633.

27 Anderson R., Chromium as an essential nutrient for humans, ,Regulatory Toxicology and
Pharmacology’, 1997, 26(1), s. 35-41.
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redukcja poziomu cukru w surowicy krwi. W suplementach najczgsciej
stosowany jest chrom w postaci pikolinianu chromu lub tzw. chrom orga-
niczny pozyskiwany z drozdzy. W badaniach z uzyciem drozdzy chromo-
wych uzyskano znaczaca redukcje glikemii na czczo i po positku®. Meta—
analiza 15 badan kontrolowanych (tylko 4 dotyczyly chorych z cukrzyca)
nie wykazala, aby stosowanie zwigzkéw chromu wplywalo na glikemie
i insulinemie u os6b bez cukrzycy. Natomiast u chorych z cukrzyca wyniki
byly rozbiezne®.

Dokladne dane o fizjologicznym zapotrzebowaniu czlowieka na chrom
nie istniejg. Przypuszcza si¢, ze czlowiek powinien otrzymywac wraz z po-
zywieniem 50-200 ug chromu na dobe, ale stwierdzono znaczne indywi-
dualne réznice w jego wykorzystaniu (od 5 do 115 pg/dobe). Wskaznikami
zawarto$ci chromu w organizmie sa stezenie chromu we wlosach (w nor-
mie 150-500 ug/kg) i poziom wydalania chromu z moczem. Skutecznos¢
suplementacji chromem zalezy od formy chemicznej chromu. Chrom
w zwigzkach organicznych jest lepiej przyswajalny niz w nieorganicznych.
Najwiekszg aktywno$¢ fizjologiczng maja zwigzki chromu obecne w droz-
dzach. O efektywnosci suplementacji decyduje tez dlugos¢ okresu stoso-
wania suplementéw oraz stan odzywienia organizmu®.

XVII. Kawa i herbata (Caffea L. i Camelia sinensis L.). Osoby wypijajace
3-4 filizanki kawy dziennie o 25% rzadziej zapadajg na cukrzyce typu 2
w porownaniu do oséb, ktére pija mniej niz 2 filizanki lub wcale. Kazda
dodatkowa filizanka kawy dziennie obnizala ryzyko zachorowania na cu-
krzyce o 7%. Tyczy si¢ to zaréwno kawy z kofeing jak i bezkofeinowej. Przy
tej ostatniej ryzyko wystapienia cukrzycy bylo jeszcze mniejsze i wynosito
ponad 30%. Spozywanie 3-4 filizanek herbaty obniza ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2 0 20%. Badacze ttumaczg ten efekt obecnoscig w naparach
kawy i herbaty licznych zwigzkéw biologicznie aktywnych®2%.

28 Jarosz M., op.cit.

29 Althuis M.D,, Jordan N.E., Ludington E.A., Wittes ].T., Glucose and insulin responses to dietary
chromium supplements: a meta-analysis, ,The American Journal of Clinical Nutrition”, 2002, 76(1),
s. 148-155.

30 Wawer 1., Suplementy dla Ciebie czyli jak nie stac si¢ pacjentem, Wydawnictwo Wektor, wyda-
nie I, Warszawa 2009.

31 Huxley R, Lee C.M.,, Barzi E, Timmermeister L., Czernichow S., Perkovic V., Grobbee D.E.,
Batty D., Woodward M., Coffee, decaffeinated coffee, and tea consumption in relation to incident type
2 diabetes mellitus, ,, Archives of Internal Medicine”, 2009, 169(22), s. 2053-2063.

32 Sperkowska B., Bazylak G., Analiza zawartosci szczawiandw w naparach czarnych herbat i kaw
dostepnych na polskim rynku, ,Nauka.Przyroda.Technologie”, 2010, 4(3), s. 1-13.

33 Sperkowska B., Bazylak G., Wplyw warunkow ekstrakcji oraz bioakumulacji metali na wynik
oznaczania szczawiandw rozpuszczalnych (SZR) metodg enzymatyczno-spektrofotometryczng w wod-
nych naparach wybranych roslin leczniczych i herbat zielonych, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Przy-
rodniczego we Wroctawiu. Rolnictwo’, 2016, 118(621), s. 59-81.
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XVIII. Kwas a-liponowy. Jest to zwigzek chemiczny uzywany w pro-
filaktyce polineuropatii cukrzycowej. Moze wplywa¢ na poziom glukozy
w surowicy krwi poprzez nasilenie dzialania insuliny lub przyjmowanych
doustnych lekow przeciwcukrzycowych, obnizajacych stezenie cukru we
krwi. Nalezy zatem $cislej monitorowaé poziom glukozy u oséb przyj-
mujacych preparaty zawierajace ten kwas. Prozdrowotne dzialanie kwa-
su a-liponowego jest stosunkowo dobrze udokumentowane. W badaniu
ALADIN udowodniono, ze nawet niewielka dawka tego surowca istotnie
zmniejsza objawy bolu, pieczenia, parestezji oraz zaburzen czucia. Wyka-
zano roéwniez, ze kwas a-liponowy jest bezpieczny w uzyciu i rzadko wy-
woluje objawy niepozadane’***%. Jego stosowanie nalezy laczy¢ z suple-
mentacja diety biotyna, ktérej prawidlowy poziom warunkuje wlasciwe
dzialanie kwasu a-liponowego.

XIX. Piwonia biala (piwonia chinska, Paeonia lactiflora Pallas). Cukrzy-
ca typu 1 powodowana jest zniszczeniem komoérek p wysp trzustkowych
przez proces autoimmunologiczny. Surowcem wykazujacym duzg skutecz-
no$¢ w przypadku schorzen autoimmunologicznych jest ekstrakt z korze-
nia piwonii bialej’”***. Zatem stanowi on potencjalny skladnik przyczy-
nowej terapii cukrzycy typu 1. Sugeruje si¢ stosowanie 1500 mg ekstraktu
z korzenia piwonii bialej dziennie (standaryzowanego na zawartos¢ peoni-
florinu).

34 Ziegler D., Hanefeld M., Ruhnau K.J., Meissner H.P,, Lobisch M., Schiitte K., Gries EA., Treat-
ment of symptomatic diabetic peripheral neuropathy with the anti-oxidant alpha-lipoic acid. A 3-week
multicentre randomized controlled trial (ALADIN Study), ,Diabetologia’, 1995, 38(12), s. 1425-1433.

35 Reljanovic M., Reichel G., Rett K., Lobisch M., Schuette K., Moller W, Tritschler H.J., Mehnert
H., Treatment of diabetic polyneuropathy with the antioxidant thioctic acid (alpha-lipoic acid): a two
year multicenter randomized double-blind placebo-controlled trial (ALADIN II). Alpha Lipoic Acid in
Diabetic Neuropathy, ,,Free Radical Research’, 1999, 31(3), s. 171-179.

36 Ziegler D., Hanefeld M., Ruhnau K.J., Hasche H., Lobisch M., Schiitte K., Kerum G., Ma-
lessa R., Treatment of symptomatic diabetic polyneuropathy with the antioxidant alpha-lipoic acid:
a 7-month multicenter randomized controlled trial (ALADIN III Study). ALADIN III Study Group.
Alpha-Lipoic Acid in Diabetic Neuropathy, ,Diabetes Care’, 1999, 22(8), s. 1296-1301.

37 He D, Dai S., Anti-inflammatory and immunomodulatory effects of Paeonia Lactiflora Pall.,
a Traditional Chinese Herbal Medicine, ,,Frontiers in Pharmacology’, 2011, 2, s. 10-14.

38 Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC), Assessment report on Paeonia lactiflo-
ra Pallas, radix (Paeoniae radix alba), European Medicines Agency, Amsterdam 2017; https://www.
ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-paeonia-lactiflora-pallas-ra-
dix-paeoniae-radix-alba_en.pdf; data dostepu: 02.02.2019

39 LinJ, Xiao L., Ouyang G., Shen Y., Huo R., Zhou Z., Sun Y., Zhu X., Zhang J., Shen B., Li N.,
Total glucosides of paeony inhibits Th1/Th17 cells via decreasing dendritic cells activation in rheumatoid
arthritis, ,Cellular Inmunology”, 2012, 280(2), s. 156-163.
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3. Powiklania cukrzycowe

Cukrzyca jest chorobg niosacg ze sobg liczne powiktania. Wystepuja one
tym cze$ciej, im gorzej jest stabilizowany poziom glukozy w surowicy krwi.
Mechanizmy powiklan cukrzycowych sa skomplikowane. Najczesciej sa
one zwigzane z zaburzeniami funkeji naczyn krwiono$nych.

Srédbtonek naczyn krwiono$nych jest bardzo wrazliwy na wysokie ste-
zenie glukozy. Glukoza penetruje komorki srodblonka na zasadzie osmo-
zy. Uszkodzony srédbtonek umozliwia przenikanie z krwi do $cian naczyn
krwionosnych czgsteczek frakeji lipoprotein niskiej gestosci LDL (tzw. zle-
go cholesterolu), co prowadzi do rozwoju zmian miazdzycowych. Tworza
sie wowczas makroangiopatie i mikroangiopatie, ktorych konsekwencje
przedstawiono ponizej.

Tabela 1. Posta¢ kliniczna makro- i mikroangiopatii

MAKROANGIOPATIE MIKROANGIOPATIE
powiklania dotyczace zmian w §rednich powiklania dotyczace zmian w matych
i duzych naczyniach krwionosnych naczyniach krwiono$nych
choroba wienicowa stwardnienie ktebuszkoéw nerkowych
udar mézgu retinopatia cukrzycowa
zawal migsnia sercowego neuropatia cukrzycowa
nadciénienie tetnicze zgorzel tkanek

Kluczowym surowcem zielarskim stosowanym w profilaktyce cukrzycy
jest 1is¢ milorzebu japonskiego (dwuklapowy, Ginkgo biloba L.), przeciw-
dzialajacy powiktaniom naczyniowym®. Zwigzane jest to m.in. z:

- pozytywnym wplywem na mikrokrazenie i zmniejszeniem lepkosci

krwi,

- dzialaniem antyagregacyjnym,

- neutralizacja wolnych rodnikéw,

- poprawa funkcji komoérek mozgu.

Ekstrakt z liscia mitorzebu mozna taczy¢ z kwiatostanem glogu jedno-
szyjkowego (Crataegus monogyna Jacq.) i dwuszyjkowego (Crataegus laevi-
gata (Poiret) DC. 1825 syn. C. oxycantha). Takie zestawienie wskazane jest
u diabetykow z chorobg wienicowg lub niewydolnoscig krazenia. Kwiato-

40 ESCOP Monographs, The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products, 2™ Edition,
Thieme Publisher, Stuttgart-New York 2003.
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stan glogu poprawia ukrwienie mig$nia sercowego wzmacniajac jednocze-
$nie site jego skurczu*! 4243444346,

Jezeli osoba chora na cukrzyce cierpi rowniez na mikroangiopatie, po-
mocny bedzie ekstrakt z owocow kasztanowca (Aesculus L.), ktéry zmniej-
sza przepuszczalno$¢ i tamliwo$¢ naczyn zylnych i wlosowatych, poprawia-
jac ponadto stan $§rodblonka naczyn krwiono$nych*. Wykazuje on takze
dzialanie przeciwzapalne w obrebie ukladu naczyniowego. W profilaktyce
uszkodzen naczyn wlosowatych dobrze sprawdzajg si¢ takze bioflawonoidy
np. trokserutyna.

Przy cukrzycy z wysokim poziomem cholesterolu oprécz milorzebu
zaleca si¢ stosowanie ekstraktu z liscia karczocha zwyczajnego (Cynara
scolymus L.). Surowiec ten od dawna znany jest z wlasciwosci obnizania
poziomu cholesterolu w surowicy krwi poprzez hamowanie jego syntezy
w watrobie oraz zwiekszanie jego wydalania z zo6lcig. Zawartos¢ choleste-
rolu mozna tez obnizy¢ dzigki preparatom zawierajacym czosnek.

Ziele karczocha zwyczajnego, w zwigzku ze swym hepatoprotekcyjnym
dzialaniem, pomocne bedzie w przeciwdziataniu cukrzycowemu stluszcze-
niu watroby, ktére wynika m.in. z zaburzen lipidowych, a zwlaszcza hiper-
triglicerydemii**. Protekcyjne dzialanie wobec watroby wykazuje takze
pyltek pszczeli (m.in. ze wzgledu na zawarte w nim fosfolipidy) oraz syli-
maryna, ktéra dodatkowo jest silnym antyoksydantem.

Cukrzyca typu 2 wystepuje 3-4 razy czesciej u osob otytych. Spadek
masy ciala powoduje poprawe, a niekiedy nawet cofniecie sie¢ objawow
choroby. Do redukcji wagi znakomicie nadaja si¢ preparaty zawierajace

41 Blecha K., Wawer L., Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, BONIMED, Zywiec 2011.

42 ESCOP Monographs, The Scietnific Foundation for Herbal Medicinal Products, Second edi-
tion, Supplement 2009, Thieme Publisher, Stuttgart-New York 2009.

43 Przybylska A., Bazylak G., Ocena jakosci mikrobiologicznej suszonych owocéw glogu i kwiato-
stanu glogu (Crataegeus spp.) stosowanych jako suplementy diety, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu. Rolnictwo”, 2017, 119(626), s. 101-114.

44 Przybylska A., Bazylak G., Bioactive compounds in aqueous infusions of dietary supplements
and herbal blends containing dried hawthorn fruits or hawthorn inflorescence (Crataegus spp.), “Jour-
nal of Agriculture and Environmental Science”, 2018, 7(2), s. 131-142.

45 Przybylska A., Bazylak G., Kosicki R., Altyn L., Twaruzek M., Grajewski A., Soltys-Lelek A.,
Adventageous extraction, cleanup and UHPLC-MS-MS detection of patulin mycotoxin in dietary sup-
plements and herbal blends containing hawberry from Crataegus spp., ,Journal of Analytical Methods
in Chemistry”, 2019, 2019, Article ID 2159097, s. 1-13.

46 Przybylska A., Bazylak G., Zawartos¢ kwaséw organicznych oraz zwigzkéw bioaktywnych
w wodnych naparach kwiatostandw glogu stosowanych jako suplementy diety, ,,Bromatologia i Che-
mia Toksykologiczna’, 2019, 52(2), s. 180-187.

47 ESCOP Monographs, op.cit.

48 Blecha K., Wawer L., op.cit.

49 Ibidem.

50 ESCOP Monographs, op.cit.
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blonnik pokarmowy, a takze chitosan, ktéry zmniejsza wchlanianie z prze-
wodu pokarmowego substancji lipidowych.

Jednym z najbardziej newralgicznych miejsc narazonym na uszkodzenie
w przebiegu cukrzycy jest siatkdwka oka. Dlatego diabetykom zaleca si¢ sto-
sowanie preparatow z boréwki czarnej (Vaccinium myrtillus L.) o okreslone;j,
znacznej zawartosci antocyjanow. Niezwykle wazna dla siatkowki jest luteina
i zeaksantyna, czyli karotenoidy, ktére s obecne w plamce zéttej. Dla zacho-
wania sprawnie dziatajacej siatkowki potrzebny jest réwniez beta-karoten, wi-
taminy antyoksydacyjne A i C oraz mikropierwiastki cynk i selen’'.

Za duzg czes¢ powiklan cukrzycy, a takze za uszkodzenie komorek {3
wysp trzustkowych, odpowiedzialny jest stres oksydacyjny, dlatego ko-
rzystne jest uzupelnianie diety o antyoksydanty. Bardzo silne efekty przeci-
wutleniajgce wykazuja: owoce zurawiny wielkoowocowej (Vaccinium ma-
crocarpon Aiton), aronii (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott) i borowki
czarnej, liscie zielonej herbaty, sylimaryna pozyskiwana z lupin nasien-
nych ostropestu plamistego (Silybum marianum (L.) Gaertner), liScie mi-
torzebu japonskiego, ziele lebiodki pospolitej (oregano, Oregnum vulgare
L.), korzen tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis L.), ekstrakt ze sko-
rek winogron (Vitis vinifera L.) bogaty w resweratrol (najlepiej stosowany
w postaci kropli podjezykowych badz w postaci wina)>2.

W neuropatiach cukrzycowych na szczegdlng uwage zasluguja witaminy
z grupy B - wykazujgce ochronne dzialanie ukladu nerwowego, zwlaszcza
witamin B, B,i B ,. Witamina B, (tiamina) jest rozpuszczalna w wodzie.
Lepsze dzialanie w profilaktyce neuropatii cukrzycowej przypisuje si¢ ben-
fotiaminie, ktora jest rozpuszczalna w tluszczach, zatem wykazuje wysoka
biodostepnos¢ i lepiej penetruje do tkanek™.

Cennym surowcem w profilaktyce neuropatii jest takze lis¢ mitorzebu
japonskiego (poprawa ukrwienia w naczyniach wlasnych widkien nerwo-
wych). W wyniku neuropatii przewodu pokarmowego moze doj$¢ do zabu-
rzen motoryki przetyku i atonii zoladka, co przyczynia si¢ do pogorszenia
procesu trawienia i nastegpowych zapar¢, biegunek oraz wzde¢. Pomocne
w tych dolegliwosciach bedg ziota poprawiajace trawienie, takie jak np. ziele
bozego drzewka (bylica boze drzewko, Artemisia abrotanum L.), miety po-
Inej (Mentha arvensis L.), dziurawca (Hypericum perforatum L.) i mniszka
lekarskiego (Taraxacum officinale EH. Wiggers) oraz owoce kopru ogrodo-
wego (Anethum graveolens L.) i kminku zwyczajnego (Carum carvi L.)*.

51 Blecha K., Wawer I, op.cit.
52 Ibidem.
53 Haupt E., Ledermann H., Képcke W., Benfotiamine in the treatment of diabetic polyneuropathy
- a three-week randomized, controlled pilot study (BEDIP study), ,International Journal of Clinical
Pharmacology and Therapeutics’, 2005, 43(2), s. 71-77.
54 Blecha K., Wawer 1., op.cit.

166



Fitoterapia w cukrzycy

Neuropatia ukladu moczowo-plciowego moze objawiac si¢ takze:

1) atonig pecherza moczowego, ktéra skutkuje zaleganiem moczu i roz-
wojem infekcji. Pomocne bedg tu preparaty z owocdw zurawiny, ktore
wykazujg dzialanie antyadhezyjne w stosunku do bakterii Escherichia coli.
Laczy¢ je nalezy z ziolami moczopednymi, takimi jak ziele nawloci wasko-
listnej (Solidago graminifolia (L.) Elliott), ziele skrzypu polnego (Equisetum
arvense L.), ziele pokrzywy zwyczajnej>;

2) zaburzeniami erekcji — przydatny bedzie korzen Zen-szenia, a takze
lis¢ mitorzebu.

Bardzo powaznym powiktaniem cukrzycy jest zespdt stopy cukrzycowe;.
Powodowany on jest poprzez:

1) zaburzenia unerwienia wynikajace z neuropatii;

2) zaburzenia ukrwienia powodowane miazdzycg zarostows.

Podstawowe surowce zalecane w tym powiklaniu to poprawiajacy
ukrwienie 1i§¢ mitorzebu, owoc kasztanowca i bioflawonoidy, zwlaszcza
trokserutyna i ekstrakt ze skorek winogron podawany podjezykowo. Duze
znaczenie w stopie cukrzycowej ma zachowanie odpornosci na infekgcje,
dlatego przydatne beda wyciag z ziela jezéwki purpurowej (Ecinacea pur-
purea (L.) Moench.), propolis (kit pszczeli), migzsz aloesu czy tez ekstrakt
z korzenia zen-szenia*®. Badania na modelu zwierzecym wskazuja réwniez
na potencjal nasion z czarnuszki siewnej. Zawarty w nich olejek eteryczny
moze by¢ skuteczny w tagodzeniu neuropatii obwodowych®.

4. Podsumowanie

Szerokie spektrum terapeutyczne zi6! i innych surowcow pochodzenia na-
turalnego wskazuje na ich duzy potencjal w profilaktyce i leczeniu nie tyl-
ko cukrzycy, ale i powiklan z nig zwigzanych. Zréznicowane wlasciwosci
preparatow naturalnych pozwalaja na dopasowanie terapii indywidualnie,
w zaleznosci od stanu zdrowia i potrzeb pacjentéw. Nalezy zwrdcic¢ szcze-
goélna uwage na to, ze kluczowe dla leczenia cukrzycy jest utrzymywanie
prawidlowych wartosci poziomu glukozy w surowicy krwi. Jezeli da si¢ to
zrealizowac przy uzyciu surowcéw naturalnych, to mozna stosowac je jako
jedyny orez terapeutyczny. Jesli nie, konieczne jest stosowanie w tym celu
lekéw syntetycznych.

55 Ibidem.
56 Ibidem.
57 Mankowska D., Bylka W., op.cit.
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